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歡迎光臨！
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塗色頁 

 
過年點心早餐上桌！ 
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冬冬來服務！ 
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親愛媽咪們的日子 



 

15 

 

 

我們的媽咪們最棒！ 
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奇奇：我喜歡我媽咪！ 
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小梅莉：媽咪喜歡我的禮物！ 
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祝身體健康，出入平安！ 
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我們的全家福！2023-2025 
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鳥聲宣春之香，雪碎清水降 

溫色起升各方，花兒及相伴 

早晨暖地草場，兔兒奔響亮 

冬過春醒聲滿，從今迎晴朗 
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梅花，梅花，真無價， 

東方的暖春之畫， 

梅花，梅花，藍天下， 

我們的貴寶童話， 

梅花，梅花，請留下， 

陪伴我們一直到下一季春夏。。。 
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安妮小姐：小奇奇，我也要送妳這棵“春粉”梅花兒，希望

妳會喜歡！ 

小奇奇：哇，感謝您，安妮小姐，好喜歡喲！那我就送給您

這過年梅花設計雨傘！ 
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我們的花言樂語 

 
奇奇：梅莉，妳過年最喜歡吃哪一道菜？ 

梅莉：喔，我最喜歡吃芋頭藍！ 

奇奇：芋頭藍啊，那是不是因為它夠脆脆的？ 

梅莉：咦，我比較喜歡它像過年小籃子，好可愛喲！ 

奇奇：喔，我就喜歡芋角的形狀像小雞蛋。。。 

梅莉：那放芋角小雞蛋進芋頭小籃子不就更可愛啦！ 

奇奇：是耶，小籃子裝小雞蛋，過年芋頭旺！！ 
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我們的兔兔兒的每一天 

 
哇，我們今天可真是“水果”天，小心別讓沙子弄髒我們的食物！

喔，你們好，又是我，“樂妮”和我的新友，“慧慧”。今天，遊客們

又來到我們的小窩這裡，帶來了水果類蘋果，香蕉和素菜，真多

汁，我們都口水流了！天氣也沒那麼的熱，享用好餐最舒服自在！

今天遊客們特別給多份蘋果，知道我們在沙灘這兒很難找到乾淨的

白開水好喝。這蘋果新鮮又多水份，我們吃得健康又衛生。遊客們

還給衛生紙裝着食物來吃不讓沙地弄髒，真貼心。涼涼的水果像沙

拉餐點，我們好像在吃餐廳菜，哈哈！“慧慧”就比較喜歡吃香蕉，

滿甜的但是沒那麼多汁。。。素菜也挺爽口的，我們很快就吃

完。。。咦，好像遊客們還剛給多點白菜我們了，哎呀，太幸福

了！我吃完蘋果片就立即吃它！“慧慧”，別只顧着香蕉，看看小白

菜嘛！多謝遊客們！ 
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誒，你們好！新年好！今天一月農曆新年的傍晚在海灘這兒還是有

點寒冷。。。西方國家就是這樣，滿靜悄悄地！但是，好事就是遊

客們還記得我們特地帶來了過年自助餐點啦！我，“小黑帝”和“灰

灰叔叔”就開心的在這東邊享用年餐。。。遊客們給我們新鮮多汁

又脆脆的紅蘿蔔，豐富的蘋果(還切便得一片一片很整齊)和我們未
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嚐試過的超級甜橙子！這甜橙軟軟也有好多果汁，我們吃得很爽

口，心情萬分興奮起來！多謝遊客們！過年真好，有新奇的甜甜橙

汁好品嚐！蘋果也不錯，只是甜甜的橙子很有新鮮感，太好啦！

“灰灰叔叔”也是很高興，能一同分享那麼好的食物，遊客們好棒！

多照幾張照片吧，這裡好心人類是不多，也要低調一點。。。我們

又可以過年睡個好覺了，吃得那麼飽，很感激！祝你們身體健康，

新春如意！我們再會！ 

 

 

 
嗨，我們是三位小兔兔寶寶！今天陽光普照，難得這麼好的晴天，

我們又有收到過年大禮啦！大方的沙灘遊客們帶來給我們餓餓的一

群小冬瓜太多紅蘿蔔，一條接一條的好心餵我們姐妹，實在超甜的
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要命，太好吃啦！我們也有聽話的一起分享長長的甜蘿蔔，慢慢的

禮貌吃得整齊，不允許浪費難得來的好食物。我，黃色兔兔的 

“小盆喜”，帶領我的姐妹們接受遊客的好禮，感激這麼豐盛的午

餐，星期天真是不錯！像是我們的團圓飯，接下來有其他的親戚朋

友們也跟着我們來一塊兒享用大餐，感覺很熱鬧幸福！我們有得吃

飽飽就會充滿活力啦！感謝上帝！ 

 

 

原創賀年卡片推薦 
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若有興趣購買卡片，請發 e-mail 給 rolleenrolleen@gmail.com . 

 

 

/mailto:rolleenrolleen@gmail.com
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美食甜心小站 
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我們一起歡唱！ 
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手工小站 
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“小冬冬家族強力推薦，到以下網站可看更多視頻和有關宣傳！” 

https://rolleenrabbit.com 

https://rolleenrabbit.org 

https://rolleenkikirabbit.com 

https://rolleenandmommy.com 
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食譜 

1。準備鍋後，加菜油。鍋裡的油燙後，加洋蔥和切碎的牛肉。 

2。將洋蔥和牛肉炒一炒，並加鹽或醬油。將牛肉煮熟。 

3。加 2-3 粒雞蛋進鍋子的牛肉上。將肉和蛋煮熟。 

4。最後，加糖(白糖或黃糖)，炒一炒大約不到 2-3 分鐘。加蔥花就可以上

桌了！ 
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炒蝦子素菜芋頭藍 - 頭號年菜 
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天下的媽媽都會幸福的， 

就算我很調皮，媽媽立即讓我好好學習， 

天下的媽媽會更幸福的， 

她不允許我繼續的逃避， 低聲說我要堅定。 

天下的媽媽一定幸福的， 

不管世界有多少不好的消息， 她安慰我都來不及， 

天下的媽媽快樂幸福的， 

溫柔的教導我什麼是希望的道理，她是我的奇跡。 
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春天母親節 - 媽咪的公主套餐！ 
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煎培根蔥油餅，橄欖果甜椒起司披薩，鮮蝦蔥花腸粉

加酸甜辣椒，炒糯米飯，炸薯排椰菜搭配花菇番薯紅

蘿蔔五香粉咖哩和蔥花味噌湯，以及新鮮水果，番茄

香腸沙拉三明治為媽咪上桌啦！ 
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輪到奇奇為媽咪服務囉！奇莉阿姨的公主套餐包括有

煎炸可樂餅炒酸甜辣椒以及鮮菜烤芝麻春卷，味噌

湯，甜酸番茄蒜米洋蔥味義大利麵條配煎薯條，荷包

蛋酸菜燒烤脆漢堡和鮮蝦起司壽司，蒸糯米飯，腰果

炒燒烤花生配豆腐和甜喇沙椰漿飯，番茄香腸熱狗搭

配雞蛋素菜加沙拉漿三明治和新鮮水果。此刻上桌！ 
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媽媽是世上最大的疼愛 

叫我勇敢要活得更加愉快 

媽媽給的關懷 

有愛有期望有溫馨的未來 
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梅花兒迎接春季的誕生，代表着媽媽是我們人生的第

一位帶領孩子們來到這個世界，是我們初次睜開眼睛

的第一朵花，她的偉大無私的付出，為我們犧牲使生

命更加美好，如梅花的真善美，優雅，純香，亮麗，
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愛心，媽媽的地位是無與倫比的，不斷的陪伴，教

導，指令，使我們有智慧和愛惜人生。 

 

媽媽是獨一無二的梅花，春季的純愛，

心中的唯一。。。 
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小冬冬：媽咪，為什麼過年才有十五天？ 

媽咪：喔，不要緊，冬冬，妳要的話，夢樂區一整年都可以過年，

我們這裡夢樂園有的是自由和關愛！ 

小冬冬：哇，這麼好啊，媽咪，我們這裡有過不完的年耶！ 

媽咪(微笑)：是啊，我們別拆下過年裝飾，夢樂區還有氣氛，繼續

許新年願望！ 

小冬冬：耶！！媽咪最棒，我們還有過年，就和母親節一起慶祝

吧！媽咪，母親節快樂！！我們很愛妳！！！ 

媽咪(微笑)：謝寶貝，媽咪也很愛你們喲！！！ 
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(回顧) 
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在“新金中華酒家“，大家聚在一起給外婆媽咪和阿姨

們的母親節大禮，熱鬧的吃大餐開心地慶祝。外婆感

動的不得了，深謝孩子們的心意，實在很高興。各位

期待外婆和媽咪們都天天那麼的快樂幸福。 
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小冬冬的百科小站 
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小梅莉開南瓜車青春迷你杯子(限量) 

 

小梅莉騎腳踏車鑰匙圈 
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維度: 6 X 8 cm 

材料: 壓克力透明邊 

詳細請瀏覽: https://rolleenrabbit.com 

https://rolleenrabbit.com/
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媽媽的愛心， 

如梅花兒香味親近， 

如梅花兒純紅花瓣深情， 

是春天幸福溫暖的來臨。 
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小冬冬：“嗨，大家，外婆又做多一把過年扇子給我們了！

這次是利用外公裁縫布料的新春設計圖案，好喜歡！不知道

外婆會否打算做多幾把來開扇子店呀？？” 

 



 

96 

 

 



 

97 

 

 
梅花，梅花，春之香， 

有陽光溫暖使妳開放， 

雪雨妳都勇敢抵抗， 

是我們故事之畫， 

梅花，梅花，春之力量， 

有心願照亮妳的優雅， 

雪花熔化在妳的身旁， 

是我們懷裡的希望。。。 
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棉布料貨品 

 
- 用處可做手工，衣物等等。。。 

每 60cm X 60cm 布塊價格 - $5.00 

若有興趣購買，請發 e-mail 給 rolleenrolleen@gmail.com . 

/mailto:rolleenrolleen@gmail.com


 

99 

 

夢少女專篇 

 

山水有相連，我們的原鄉此刻留住 

在心中。。。。 
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梅花兒樹下就是春暖之下， 

動人的美感。。。 
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“昆蟲害怕人類？？？” 
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Q: 為什麼熱帶的水果吃了容易上火/熱氣？ 

 

A: 很直接的答案 - 熱地帶的水果，例如紅毛丹和榴槤在生

長過程中需要吸收炎熱氣候的熱氣才可製造高量的糖份和熱

量被保存在水果內。若一時無可吸收或應用某個程度的熱氣

候的能量，水果或許會減少甜度因能製造的糖份比較低了。

而當我們食用這糖份高的熱地帶水果類，被消化吸收的果內

熱氣就跟着保存進我們的體內了(就因此上火啦！)。 
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小梅莉和梅樂媽咪母親節歡慶卡片推薦 
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“我們可以天天都是母親節！” 

 

詳細請瀏覽: https://rolleenrabbit.com 
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母親節大餐讓我們的媽

咪們大享受一整天! 
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“ROLLEEN RABBIT, MOMMY, AND 

FRIENDS’ 6TH YEAR 
ANNIVERSARY!!!” 
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